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aginnastica "~ Lagmat
quartiere 26MAGEO
BENESSERE 2025
SOTTO CASA!

MOVIMENTO, SORRISI ED ENERGIA!

dty/e 10,00

Allenarsi con entusiasmo, rispettando i propri ritmi,
rende ogni lezione un’esperienza unica.
Non & solo fitness, € anche un momento speciale
per stare insieme, chiacchierare, ridere e condividere.
Perché muoversi in compagnia rende tutto piu bello...

e fa davvero la differenza!l

con Grazia Russotto - Esperta di Educazione Fisica

PROGETTO “MIND THE GAP - MISURE PER IL CONTRASTD II.LA SOLITUDINE E AL IJISAEII]
Presso SOCIALE DEGLI ANZIANI CON ATTENZIONE AL GIOCO D'AZZARDO PATOLOGICO (GAP)
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